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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы среднего общего образования, а именно - готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, 

сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные 

планы… 

НЧОУ «Северный экономический лицей» уделяет большое внимание  

всестороннему развитию личности учащихся, совершенствованию их способности 

реализовывать свой потенциал в условиях современного общества. Целью деятельности 

Северного экономического лицея является воспитание поколения компетентных людей, 

экономически грамотных, широко образованных, обладающих адекватной самооценкой и 

уверенностью в себе, нацеленных на достижение успеха в деятельности и цивилизованное 

взаимодействие. Для достижения заявленной цели происходит консолидация усилий по 

воспитанию подрастающего поколения всех участников образовательного процесса. Для 

осуществления целенаправленного  психологического  развития учеников 10-го класса 

разработан  факультативный курс  «Психология».   

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ФАКУЛЬТАТИВНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ» 

 

         Факультативный курс «Психология» для учащихся 10-го класса Северного 

экономического лицея формирует знания и практические умения эффективного 

межличностного взаимодействия в социуме, развивают адекватную самооценку, нацелены 

на формирование позитивной Я-концепции личности.  Предмет «Психология» проводится в 

виде занятий социально-психологических тренингов по темам: 

1.  «Введение в психологию общения» в начале учебного года – в сентябре месяце.  

2. Социально-психологический тренинг личностного роста – в 3-й четверти 

       Актуальность проведения социально-психологического тренинга «Введение в 

психологию общения» с учащимися 10 класса Северного экономического лицея в начале 

учебного года определяется следующими обстоятельствами: 

✓ Необходимость оказания помощи учащимся в период адаптации в новом 

учебном заведении, 

✓ Необходимость изучения личностных особенностей учащихся , 

✓ Включение учащихся в систему психологической поддержки в Северном  

экономическом  лицее. 

Тренинговые занятия оказывают определенное влияние на адаптацию личности в 

новом коллективе. Для обучения в Северный экономический лицей приходят ребята из 

разных школ Архангельска и области. Они имеют разный  опыт школьного общения. 

Поэтому важно познакомить их друг с другом, дать возможность общаться, показать 

безопасность общения с одноклассниками. Одним из средств адаптации является 

выстраивание системы межличностных отношений «ученик-ученик», и «взрослый» - 

«ребенок» на основах дружелюбия и партнерства.  

Социально-психологический тренинг «Введение в психологию общения» 

закладывает основы психологической культуры учащихся, создает условия для 

формирования у учащихся основ коммуникативной компетентности, показывает способы 

психологического анализа ситуации. 

Социально-психологический тренинг личностного роста проводится в 3-й четверти, 

когда коллектив в классе в целом сформировался и достигнут определенный уровень 

доверия и взаимопонимания между ребятами. На тренинговых  занятиях по психологии 

используются технологии арт-терапии - техника выполнения свободного рисунка. Рисунки  

анализируются и  интерпретируются участниками тренинга. В результате лицеисты лучше 



узнают себя, свои сильные и проблемные стороны. Это способствует  построению 

позитивной Я-концепции личности учащихся 10-го класса .  

           Актуальность проведения  социально-психологического тренинга личностного роста 

определяется: 

1) Возрастными особенностями учащихся    Северного    экономического лицея      (их 

стремлением к самопознанию, самореализации и к общению; стабилизации внутренней 

жизни подростков этого возраста, снижением уровня тревожности, формированием 

адекватной самооценки и ростом внимания к внутреннему миру человека…). 

2) Особенностями                 обучения     в           негосударственном        частном 

общеобразовательном учреждении «Северный экономический лицей»: 

- Как показывает наш опыт работы, большинство учащихся Северного 

экономического лицея (направление  обучения -  информационные технологии) имеют 

элементы  асимметрии больших полушарий головного мозга с преобладанием функций 

левого полушария. Это может создавать определенные проблемы (трудности в 

целеполагании, в произведении умственного действия синтеза и объединения…). Данный 

тренинг через выполнение свободных рисунков, через работу с виртуальной графикой и 

обучение способам расслабления старается данную проблему сгладить. 

-  Педагогический коллектив лицея нацелен на формирование личности с активной 

жизненной позицией, со сложившимися нравственными устоями. В основе формирования 

нравственности лежит процесс осознания себя и других людей, а также позитивное 

отношение к себе, к людям, к миру. 

3) Стремлением     подготовить наших учащихся  к   успешной  жизни в изменяющемся 

мире. Развитая рефлексия (осознание себя и особенностей окружающего мира) является 

основой для формирования деловых качеств личности. Поэтому на данном тренинге 

закладываются основы для эффективной работы по изучению курса «Психология»  в 11-м 

классе, связанного с развитием деловых качеств личности. 

4) Необходимостью      совершенствования            психического             здоровья 

учащихся. Под психическим здоровьем мы понимаем равновесие, баланс  различных 

психических свойств личности. Полезно научить подростков соблюдать равновесие между 

умением отдать другому и взять от другого, быть одному и быть среди людей, любви к себе 

и любви к другим, свободу и право на выражение своих чувств. 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ФАКУЛЬТАТИВНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ» 

 

10 КЛАСС 

Цели: 

-  сформировать  у учащихся основы коммуникативной компетентности, 

- содействовать личностному развитию учащихся через построение позитивной Я-

концепции личности. 

 

Задачи:  

• Оказание помощи и поддержки учащимся 10-го класса в период адаптации в новом 

учебном коллективе; 

• Формирование основ знаний об эффективном межличностном взаимодействии; 

• Формирование  и совершенствование универсальных учебных действий 

(познавательных, личностных, коммуникативных, регулятивных); 

• Содействие созданию в классных коллективах атмосферы психологической 

безопасности и обстановки, содействующей самопознанию и саморазвитию; 

• Развитие рефлексии учащихся, мотивации достижения успеха в деятельности; 

• Расширение сферы осознаваемого в понимании поступков, формирование 

чувствительности учащихся к невербальным средствам общения; 

• Развитие у десятиклассников способности осознавания и понимания себя и других 

людей; 

• Содействие  формированию положительного отношения к себе и позитивной Я-

концепции личности; 



• Развитие эмоционально-волевой сферы личности учащихся через развитие функций, 

связанных с работой правого полушария головного мозга. 

 

11 КЛАСС 

Цель:  формировать коммуникативную компетентность  учащихся в деловом 

общении, продолжать формировать коммуникативные учебные действия. 

Задачи: 

• Формирование  основ  знаний по психологии делового общения 

• Создание  условий для формирования и развития компетентностей делового человека:   

- коммуникативных (умение вступать и поддерживать деловой контакт, умение быть 

толерантным, слушать и слышать другого человека…), 

- информационных (способность находить, понимать и анализировать информацию, 

способность анализировать  ситуацию и поведение людей в ней),  

- социальных:  

* способности определять социальные роли в микрогруппе,        

* аргументировать свое мнение и корректно оппонировать  … 

* ставить личностно значимые цели и достигать их,  

* вести деловую беседу,  

*  иметь навыки публичного выступления,  

*  предвидеть варианты развития ситуации  

• Совершенствование коммуникативных универсальных учебных действий (планирование 

эффективного общения с конкретным человеком,  умение выражать свои мысли,  навыки 

публичного общения, инициативное взаимодействие с партнером для решения 

проблемы…) 

• Развитие мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности. 

 

 

МЕСТО ФАКУЛЬТАТИВНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Факультативный курс «Психология» для обучающихся 10-11 классов проводится за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений, на его освоение в 10-

11 классах отводится по 34 часа в каждом классе (всего 68 часов за 2 учебных года). 

Занятия проводятся парами – по 2 часа. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ФАКУЛЬТАТИВНОГО  КУРСА 

«ПСИХОЛОГИЯ» 

Личностные результаты нацелены на:   

-  формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,  

-  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

-  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

-  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах,  

-  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

-  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками,  взрослыми в процессе образовательной,  учебно-исследовательской, 

творческой  деятельности; 

-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 



Метапредметные результаты нацелены на формирование и развитие умений: 

1)   самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2)  самостоятельно планировать пути достижения целей,  осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

 

Предметные результаты  

 

10 КЛАСС 

Название СП 

тренинга 

Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь 

«Введение в 

психологию 

общения» 

- Понятие общения,  

-  значение общения в жизни, 

- искажения информации в 

процессе общения,  

- предмет изучения 

психологии (21 век), 

- три слоя современной 

психологии,  

- четыре жизненные позиции 

человека,   

- три составляющих общения 

(дистанция, плоскость, 

смысловое пространство), 

- три языка общения 

(вербальный, невербальный, 

язык самоценности).  

- Эффективно вступать в 

межличностный контакт,  

- передавать информацию без 

искажений,  

- определять тип жизненной позиции 

человека, 

- устанавливать оптимальную 

дистанцию и плоскость  в процессе 

общения,  

- определять значение  основных 

невербальных проявлений, 

- поддерживать самоценность на 

оптимальном уровне, помогать 

другим людям поддерживать 

самоценность , 

- высказать свое мнение по поводу 

прошедших занятий тренинга.    

Тренинг 

личностного 

роста 

- Психологические черты 

Выигрывающих и 

Проигрывающих людей,  

-  Типы коммуникаций 

Выигрывающих и 

- Определять по поведению тип 

человека – Выигрывающий или 

Проигрывающий,  

- определять тип личности 

(правополушарный или 



Проигрывающих людей, 

- функции полушарий 

головного мозга,  

- свой личный тип 

(правополушарный или 

левополушарный) тип 

личности  

 

левополушарный 

- рассматривать виртуальную 

графику, 

- высказать свое отношение к 

рисунку своих одноклассников, 

- поставить перед собой личностно 

значимые цели  ближней, средней, 

дальней перспективы,  

- сформулировать свои знания о себе 

в виде письма к себе, 

- высказать свое мнение по поводу 

прошедших занятий тренинга.   

 

11 КЛАСС 

Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь 

- Общение. Деловое общение.  Три 

стороны общения 

 

 

 

- Зоны ДО, эмоциональные пристройки, 

эго-состояния личности 

- Самосознание. Я-концепция личности, 

ее составляющие. 

- Психологическое влияние и его виды. 

 

- Малая группа. Место личности в 

группе.  Социальные роли в группе 

 

- Как ставить личную цель. Виды 

слушания. Особенности публичного 

выступления. 

- Деловая беседа, ее цели, функции и 

этапы.  

 

 

- Конфликт (понятие, возникновение) 

Стили поведения в конфликте. Способы 

управления конфликтом.  

- Аргументировать свое мнение в дискуссии.  

- Знать свои главные деловые черты. 

- Использовать принципы партнерского 

общения  в деловой беседе. 

- Определять вид эмоциональных пристроек и 

эго-состояний в процессе общения. 

- Определять уровень самооценки. 

 

- Определять вид психологического влияния в 

общении. 

- Знать свою главную социальную роль. 

Определять социальную роль личности в 

группе 

- Правильно ставить личную цель. Выполнять 

правила слушания. Уметь подготовить 

публичное выступление. 

- Определять этап деловой беседы и 

эффективно вести деловую беседу. 

- Использовать  техники аргументации в 

беседе. 

- Определять стили поведения в конфликте, 

пользоваться Я-высказыванием. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

10 КЛАСС 

 

  Общение. Значение общения 

Общение, роль общения в социализации личности, примеры «Детей Маугли». 

Сложность общения. Проблемы межличностного взаимодействия. Изменение информации 

в процессе общения.  

 

Психология как наука. 

Наука с длинной предисторией и короткой историей. Миф о Психее. Аристотель – 

автор «Трактата о душе». Изучение душевной жизни в период средневековья. Психология в 

17-18 веках. Психология 20-го века. З.Фрейд о строении психики.  Предмет изучения 

психологии 21-го века.  

 

Жизненные позиции личности 

Отношение личности к себе и отношение личности к другим людям.  Четыре 

жизненные позиции человека.  

 

Составляющие общения 

Дистанция общения, виды дистанции, факторы, влияющие на дистанцию.  

Плоскость общения, вертикальная и  горизонтальная. Использование плоскости в разных 

ситуациях взаимодействия. Единое смысловое пространство. 

Три языка общения 

Язык вербалики, его роль в общении. Сознание и язык вербалики. Язык 

невербалики, его роль в общении. Бессознательное и невербалика. Самоценность и 

отношение личности к  себе. Образ самоценности В.Сатир.  

 

Психология Выигрывающих и Проигрывающих 

Многообразие типологий личности. Особенности Выигрывающих и 

Проигрывающих  людей по М.Джонгвард. Типы коммуникаций Выигрывающих и 

Проигрывающих  людей. Умение быть спокойным как типичная характеристика 

Выигрывающих. Функции полушарий головного мозга человека.  Ассиметрия больших 

полушарий головного мозга.   Работа с виртуальной графикой как способ сглаживания 

функциональной ассиметрии полушарий мозга. Карта внутреннего мира человека по Р. 

Ассаджоли.  

 

Техника свободного рисунка как способ познания личности. 

Выполнение рисунков на темы: «Я-реальное», «Я-идеальное», «Мои проблемы», 

«Мои сильные стороны». Представление рисунков, их интерпретация и изменение.  Анализ 

серии рисунков. Написание «Письма к себе». 

 

Осознание своих особенностей 

Осознание личностью своих личностных особенностей, получение обратной связи от 

одноклассников.  Подведение итогов тренинга.  

 

 

11 КЛАСС 

Общение. Три стороны общения 

Общение, значение общения. Модель общения. Цели общения. Деловое общение, его 

особенности . Модель делового общения. Три стороны общения. Коммуникация, средства 

коммуникации. Перцепция, механизмы перцепции. Интеракция, типы интеракции.  

Психологическое пространство общения 

Зоны делового общения. Факторы, влияющие на дистанцию общения. Оси 

пространства общения: ось отношений (дружелюбное, нейтральное, враждебное), ось 

эмоциональных пристроек («Сверху», «Снизу», «На равных») 



Эго-состояния личности, роль эго-состояний личности в процессе общения. 

 Личность в деловом общении 

Самосознание.  Формы самосознания. «Я»-концепция личности. Составляющие Я»-

концепции личности. Самоотношение. Уверенность в себе. Преимущества высокого уровня 

самоотношения.   

 Психологическое влияние в деловом общении.  Виды психологического влияния: 

варварское, манипулятивное, цивилизованное.  

 Малая группа. Социальный статус личности. Внутренняя установка. Социальные 

роли. 

Умения делового человека. Умение ставить личные цели.  Умение слушать. Умение 

говорить. Психологические особенности публичного выступления. 

Деловая беседа 

Деловая беседа, цели, функции . Этапы деловой беседы: подготовительный, начало 

беседы, информирование и обоснование мнений, завершение.  

Конфликт  

Конфликт – понятие, причины, механизм возникновения. Способы поведения 

личности в конфликте. Стратегии поведения. Управление конфликтом. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

10 КЛАСС 

№ Тема урока Образовательные задачи Основные виды деятельности обучающихся 

Тема: Введение в психологию общения.  

1 2 3 4 

1 

2 

1. Знакомство. Уроки психологии в 

10-м классе. 

2. Общение. Значение общения в 

жизни человека. 

- Развитие умения рассказать о себе,  о своих 

особенностях и интересах.  

- Знакомство с работой психолога в СЭЛ, в 10-

м классе.  

- Актуализация знаний об общении и его роли 

в жизни человека.  

Процедура представления участников тренинга 

(рассказ о себе, своих особенностях и 

увлечениях). 

Разминочное упражнение «Меняются местами» 

     3 

     4 

3. Психология как наука. История 

психологии 

4. Проблемы в общении 

- Формирование  знаний о психологии и 

основных этапах ее  истории. 

- Осознание учащимися наличия проблем и 

трудностей в процессе общения.  

Психологический эксперимент «Как рождаются 

слухи», проведение, анализ, выводы. 

Игра «Руконожки» Игра «Ассоциации» 

Упражнение «Вспышка» 

5 

6 

5. Жизненные позиции личности. 

 6. Дистанция общения.  

- Формирование  знаний о жизненных 

позициях личности, о дистанции общения.  

Разминка «Броуновское движение» 

Упражнение «Позиция личности», Игра «Какой 

ты был в детстве?» Упражнение «Вспышка» 

7 

8 

 7. Плоскость общения.  

 8. Пространство общения 

- Формирование и отработка в упражнениях 

знаний  о составляющих общения (плоскости и 

пространстве) 

Разминка «Меняются местами» 

Упражнение «Договорись!» Игры «Если я тебя 

правильно понял…», «Шеренга», «Пишущая 

машинка»   Упражнение «Вспышка» 

9 

10 

9. Языки общения. Язык слова. 

 10. Язык невербалики и его роль в 

общении.  

- Формирование и отработка в упражнениях 

знаний  о языке слова, о  языке невербалики в 

общении. 

Разминка «Молекулы», «Числа» 

Игры «Меняются местами», «33» 

Упражнение «Вспышка» 

11 

12 

11.Язык самоценности.  

12. Упражнение «Знак Зодиака» 

- Формирование и отработка в упражнениях 

знания  о языке самоценности.  

- Развитие способности взаимодействовать в 

микрогруппе. 

Упражнение «Комплименты» 

Работа в микрогруппах – «Знак Зодиака» 

Упражнение «Вспышка» 

13 

14 

Эффективность общения 

Подведение итогов тренинга 

- Актуализация и  применение на практике 

полученных знаних,  

- Получение обратной связи от учащихся о 

проведенных  психологических  занятиях  

 

Разминка «Молекулы» 

Упражнения «Фотоальбом», «Снежный ком», 

«Рисунок вдвоем», «Метод интервью» 

Упражнение «Слово  к классу» 

Анкетирование по итогам тренинга 

 

 



Тема: Тренинг личностного роста 

 

1 2 3 4 

15 

16 

1. Цели и задачи тренинга. 

Представление участников 

2. Психология Выигрывающих и 

Проигрывающих 

- Формирование знаний об особенностях 

Выигрывающих и Проигрывающих. 

- Отработка умения учащихся рассказывать о 

себе и своих особенностях. 

Психодиагностика «Черты Выигрывающего и 

Проигрывающего» 

Игры: Меняются местами, «33» 

Вспышка «Мое отношение» 

17 

18 

1. Типы коммуникаций 

Выигрывающих и Проигрывающих 

2. Асимметрия больших 

полушарий головного мозга. 

Виртуальная графика  

- Формирование знаний о способах общения 

Выигрывающих и Проигрывающих. 

- Обоснование необходимости развития обоих 

полушарий головного мозга  

Разминочное упражнение «Лидер» 

Игры «Цифры», «Зеркало» 

Работа с виртуальной графикой 

Вспышка «Мне понравилось… » 

 

19 

20 

1. Карта внутреннего мира 

2.Техника свободного рисунка 

- Формирование  знаний об особенностях 

внутреннего мира  человека, о возможности 

отобразить этот мир на бумаге в виде рисунка 

Разминочное упражнение «Зеркало» Игры 

«Распутывание», «Карусель» Работа с 

виртуальной графикой Вспышка «Мне 

запомнилось…» 

21 

22 

1. Выполнение рисунка на тему «Я-

реальное» 

2. Представление рисунков, их 

интерпретация и изменение 

 

- Формирование осознанного и позитивного 

отношения школьников к  особенностям Я-

реального, а также к проявлению Я-реального 

своих одноклассников 

Разминочное упражнение «Молекулы» 

Выполнение рисунка на тему «Я-реальное» 

Анализ рисунков, осознание своих черт, 

самостоятельная работа «Черты моего 

характера» Работа с виртуальной графикой 

Вспышка «Мне захотелось …» 

23 

24 

1. Выполнение рисунка на тему «Я-

идеальное» 

2. Представление рисунков, их 

интерпретация и изменение 

 

- Формирование осознанного и позитивного 

отношения школьников к  личностному Я-

идеальному, а также к проявлению Я-

идеального своих одноклассников 

Разминочное упражнение «Распутывание» 

Выполнение рисунка на тему «Я-идеальное» 

Анализ рисунков, осознание своих черт, 

самостоятельная работа «Каким человеком я 

хочу быть» Работа с виртуальной графикой 

Вспышка «Мне было интересно…» 

25 

26 

1.Выполнение рисунка на тему 

«Мои проблемы» 

2. Представление рисунков, их 

интерпретация и изменение 

 

- Формирование осознанного и позитивного 

отношения школьников к  личностным 

проблемам, а также к проявлению личностных 

проблем своих одноклассников 

Разминка «Броуновское движение», «Скульптор 

и глина»  Выполнение рисунка на тему «Мои 

проблемы» 

Анализ рисунков, осознание своих проблем, 

самостоятельная работа «Что мне мешает в 

жизни» 

Работа с виртуальной графикой 

Вспышка «Я хочу подарить…» 



27 

28 

1. Выполнение рисунка на тему 

«Мои сильные стороны» 

2.Представление рисунков, их 

интерпретация и изменение 

 

- Формирование осознанного и позитивного 

отношения школьников к  своим сильным 

сторонам личности , а также к проявлению 

сильных сторон  своих одноклассников 

Разминка «Зверье мое», «Зеркало» 

Выполнение рисунка на тему «Мои сильные 

стороны»  Анализ рисунков, осознание своих 

сильных личностных сторон, самостоятельная 

работа «Мне помогает в жизни…» 

Работа с виртуальной графикой 

Вспышка «Мне было интересно, когда…» 

29 

30 

1.Анализ серии рисунков 

2. Упражнение «Кто Я? Какой Я?» 

- Формирование осознанного и позитивного 

отношения школьников к  особенностям своей 

личности,  а также к проявлению личности   

своих одноклассников. 

- Формирование умений ставить личностные 

цели. 

Разминка «Агент 007», «Хлопки» 

Анализ всех рисунков, написание «Письма к 

себе» (Какой Я? Каким я хочу быть? Что мне 

мешает достичь этого? Какие внутренние силы 

мне помогают жить! Постановка личностно 

значимых целей – ближних, средних, дальних) 

Вспышка «Я хочу сказать…» 

31 

32 

1.  Упражнение «Самоанализ» 

2. Обсуждение упражнения 

«Самоанализ» 

 

- Формирование умений видеть хорошие, 

позитивные черты личности  в себе и в других 

людях. 

- Формирование навыка самооценки и 

понимания сложности личности. 

Разминка «Распутывание» 

Выполнение упражнения «Самоанализ»: 

- назвать 5-10 своих личностных качеств, 

- написать на отдельных листах бумаги по 3-5 

позитивных качеств одноклассников,  

- отдельные листочки с качествами вручить 

одноклассникам,  

- проанализировать те черты личности, которые 

написали на листах одноклассники и передали 

каждому,  

- составить схему  «Окно Иоговари» 

- сформулировать и высказать свое отношение к 

упражнению и его итогам. Вспышка «Мне было 

важно…» 

33 

34 

1. Психодиагностика 

2.  Подведение итогов 

тренинга 

Подведение итогов тренинга через заполнение 

таблицы ««Черты Выигрывающего и 

Проигрывающего» и анкетирование 

участников 

 

Игры: «Избегать столкновения», 

«Соперничество-сотрудничество». 

Психодиагностика «Черты Выигрывающего и 

Проигрывающего» 

Анкетирование, упражнения «Подарок» «Я хочу 

сказать…» 

 



11 КЛАСС 

 

№ Тема урока Образовательные задачи Основные виды деятельности 

обучающихся 

Тема: Введение в психологию общения.  

1 2 3 4 
1 

2 

 Общение. Деловое общение  

 Три стороны общения 

 

1. Актуализация  знаний школьников о 

психологии, ее истории. 

2. Актуализация знаний об общении и его 

значении в жизни человека и общества.  

3. Формирование знаний о деловом общении, о 

трех сторонах общения. 

- Беседа с опорой на опыт тренинговой 

работы в 10-м классе, на ММ презентацию 

- Дискуссия «Так ли важно деловому 

человеку уметь эффективно общаться?» 

- Запись в рабочую тетрадь понятий 

- Выбор творческих опережающих заданий 

     3 

    

    4 

 Пространственная организация 

общения 

 Эго-состояния личности. Позиции 

общения 

1. Актуализация  знаний  о пространственной 

организации общения, эго-состояниях личности и 

позициях общения, которые были получены на 

тренингах 10-го класса. 

2.Углубление  и осознание знаний о 

пространственной организации делового общения 

3. Формирование  знаний об осях общения.  

- Проверка знаний (письменно) 

- Беседа по слайдам презентации, 

определение вида эго-состояний, типа 

эмоциональной пристройки, позиций 

личности (по рисункам)  

- Ответы на вопросы теста (Три Я) 

-  Запись в рабочую тетрадь понятий 

5 

 

6 

Самосознание. «Я»-концепция 

личности 

 Самоотношение. Уверенность в 

себе 

 

1.  Формирование знаний о самосознании, о «Я-

концепции» личности  

2. Актуализация  знаний  учащихся о самооценке 

и ее видах 

 

- Проверочная работа  

- Групповая дискуссия по словам античных 

философов  

- Беседа, анализ раздаточного материала 

-  Запись в рабочую тетрадь понятий 

 

7 

 

8 

Психологическое влияние в 

деловом общении 

 Виды психологического влияния 

 

1.  Формирование знаний о психологическом 

влиянии в деловом общении и его видах  

2. Актуализация  знаний учащихся о 

цивилизованном влиянии 

 

- Проверочная работа  

- Запись в рабочую тетрадь понятий 

- Анализ отрывка из сказки Б.Шергина «Шиш 

складывает рифмы» 

- Дискуссия «Зачем одному человеку влиять 

на другого?» 

- Выступление с опережающим заданием 

«Кто такой манипулятор» 

- Подведение итога урока 

 

9 

10 

 Практическая работа №1 

 Малая группа. Социальные роли 

1.  Отработка и применение теоретических  

знаний по изученным темам в условиях 

- Выполнение практической работы №1 по 

анализу видео ситуации (по плану) 



 практической работы №1. 

 2. Тренировка навыка анализа ситуации и 

особенностей поведения участников 

межличностного взаимодействия. 

3. Формирование  знаний  о малой группе и 

характеристиках личности в малой группе. 

 

- Работа в микрогруппах по 2 человека, 

формирование общего мнения, оценивание 

деятельности членов микрогруппы 

- Дискуссия «Зачем человеку нужна 

социальная группа?» 

- Беседа о социальных ролях в группе 

- Определение типа лидерства (анализ 

ситуаций) 

11 

12 

Умение ставить личные цели 

 Умение слушать. Умение 

говорить. 

1.  Формирование  знаний, связанных с главными 

умениями делового человека (ставить цели, 

говорить, слушать) 

 

- Проверочная работа  

- Запись в рабочую тетрадь понятий 

- Дискуссия по словам М.Барго 

- Практикум «Как ставить личную цель» 

- Практикум «Умение слушать и слышать» 

- Выступление с опережающим заданием 

- Самостоятельная работа с раздаточным 

материалом по теме «Подготовка 

выступления» 

13 

14 

 Деловая беседа.  

 Этапы деловой беседы 

 

1.  Формирование знаний о деловой беседе, ее 

этапах и условиях эффективности 

 

- Проверочная работа  

- Запись в рабочую тетрадь понятий 

- Беседа,  обсуждение проблемы 

- Самостоятельная работа с раздаточным 

материалом «Барьеры общения», «Эффект 

Пигмалиона» 

-  Выступление с опережающим заданием 
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Практическая работа №2 

Конфликт. Механизм 

возникновения 

1.Отработка и применение теоретических  знаний 

по изученным темам в условиях практической 

работы №2. 

2. Формирование знаний о конфликте, причинах  

и механизме возникновения 

- Выполнение практической работы №2 по 

анализу видео ситуации (по плану) 

- Работа в микрогруппах по 2 человека, 

формирование общего мнения, оценивание 

деятельности членов микрогруппы 

- Анализ притчи о скорпионе и лягушке 

- Дискуссия «Почему люди конфликтуют?» 

- Запись в рабочую тетрадь понятий 

- Беседа, обсуждение проблем  
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 Способы поведения личности в 

конфликте 

Стратегии поведения в конфликте 

1.Формирование знаний о конфликте, причинах  

и механизме возникновения 

2. Определение и осознание школьниками 

- Беседа, рассказ  

- Практикум «Формулировка эффективных Я-

высказываний» 



 личных  плюсов и минусов  поведения в 

конфликте 

- Практикум «Стратегии поведения в 

конфликте» 

- Запись в рабочую тетрадь 
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Управление конфликтом 

Итоговое повторение  

1. Формирование знаний о способах 

управления конфликтом 

2. Подведение итогов изучения  темы  

- Запись в рабочую тетрадь 

- Дискуссия «Можно ли жить без 

конфликтов?» 

- Подведение итогов изучения теории, 

итоговое повторение устное, письменное 

- Анкетирование  «Мое отношение к урокам 

психологии…» 

Тема: Социально-психологический  тренинг «Основы психологии делового общения» 

 

1 2 3 4 
21 
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Цели и задачи тренинга. 

Особенности тренинга делового 

общения. 

 Развитие социальной перцепции  

1.Осознание своих личностных особенностей и 

ожиданий от тренинга, 

2.Формирование и отработка  навыков 

социальной перцепции 

 

- Психодиагностика: рассказ о себе: девиз, 

эмблема, что ожидаю от тренинга, что готов 

делать на тренинге 

- Особенности, цели, порядок тренинга 

делового общения, использование видео 

камеры на занятиях 

- Игра «Наблюдатели» 

- Упражнения «Договорись о движении», 

«Мячик», «Вспышка» («Мне 

понравилось…») 
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 Правила эффективного общения. 

 Отработка правил общения в 

деловой игре «Диалог» 

 

1.Формирование  и отработка знаний о правилах 

(постулатах) эффективного делового 

взаимодействия 

2.Приобретение опыта участия в деловой игре, 

опыта работы с видео камерой в ходе тренинга 

- Обсуждение правил эффективного общения 

- Работа в микрогруппах в деловой игре 

«Диалог» (обсуждение ситуации, 

распределение ролей, репетиция, 

проигрывание с записью на видео камеру) 

- Обсуждение игры (подготовительного 

этапа, эффективности представленного 

решения, анализ видео записи, мнение 

исполнителей ролей, экспертов, выводы для 

каждого участника) 

- Упражнение «Вспышка» («Я понял…»)  

25 Отработка знаний о деловой беседе 1.Актуализация знаний об этапах деловой игры, - Организация работы микрогрупп для 



 

26 

в ролевой игре «Поединок» 

 Техники аргументации 

отработка знаний в ситуации ролевой игры 

2.Формирование знаний о техниках аргументации 

 

деловой игры «Поединок», обсуждение 

ситуации, распределение ролей, репетиция, 

проигрывание ситуации с записью на видео 

камеру. 

- Обсуждение игры (подготовительного 

этапа, эффективности представленного 

решения, анализ видео записи, мнение 

исполнителей ролей, экспертов, выводы для 

каждого участника) 

- Знакомство с техниками аргументации 

- Упражнение «Вспышка» («Для меня было 

важно…») 

27 
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Отработка техник аргументации в 

парах 

 Упражнение «Вариант» как способ 

отработки техник аргументации 

 

1.Обучение участников способам аргументации 

2.Отработка умения аргументировать в 

упражнении «Вариант» 

- Решение Задачи про индейца Джо (техника 

постепенного согласия),  

- Отработка техники постепенного согласия, 

техники расчленения аргумента в парах, 

- Отработка техник контр аргументации и 

перелицовки аргумента в группе, 

- Упражнение «Вариант», отработка всех 

техник аргументации, видео запись 

упражнения, анализ видео записи 

-  Упражнение «Вспышка» («Сегодня мне 

было интересно…») 
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Выявление привычных социальных 

ролей через упражнение 

«Перестроение» 

 Развитие поведенческой гибкости 

через упражнение «Роль» 

 

1.Создание условий для выяснения личностью  

своих привычных социальных ролей 

2.Создание условий для формирования 

поведенческой гибкости личности 

- Повторение теоретического материала о 

социальных ролях в микрогруппе. 

- Выполнение упражнения «Перестроение», 

видео запись упражнения. Анализ 

упражнения, видео записи. 

- Обсуждение понятия о поведенческой 

гибкости. Освоение новых ролей в 

упражнении «Роль». Видео запись 

упражнения. Анализ упражнения, видео 

записи. 

- Упражнение «Вспышка» («Сегодня  я узнал, 

что …») 
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 Отработка принципов 

партнерского общения в деловой 

игре «Кораблекрушение» 

 Определение деловых качеств 

личности в упражнении 

«Работодатель» 

 

1.Формирование знаний о партнерском общении, 

отработка принципов партнерского общения в 

деловой игре 

2.Создание условий для получения каждым 

учеником обратной связи от класса о его деловых 

качествах. 

- Обсуждение информации о партнерском 

общении и его принципах. 

- Деление на группы, выполнение 

упражнения «Кораблекрушение», видео 

запись упражнения. Анализ упражнения, 

видео записи. Выводы из упражнения. 

- Выполнения упражнения «Работодатель», 

его обсуждение, выводы из упражнения 

 -  Упражнение «Вспышка» («Оказывается,   я  

…») 
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 Процедура интеграции личности 

знаний о себе 

 Подведение итогов тренинга 

1. Создание условий для процедуры объединения 

знаний об особенностях личности, о деловых 

качествах обучающихся. 

2.Получение обратной связи от учеников об 

организации тренинга, о личностных изменениях 

учеников. 

- Анализ рисунков и Письма к себе, которые 

были сделаны на тренинге в 10-м классе, 

анализ своих деловых качеств (упражнение 

«Работодатель») 

- Рефлексия «Я думаю, что за год …» 

-  Психодиагностика: что захотелось 

изменить в  девизе и  эмблеме, что ждал от 

тренинга и что получил, что готов был делать 

на тренинге и что делал. 

- Письменное анкетирование  

- Упражнение «Я хочу сказать моему 

классу…» 
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