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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования ориентирован на становление личностных характеристик 

выпускника («портрет выпускника основной школы»): 

− уважающего других людей, умеющего вести конструктивный диалог, 

достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих 

результатов; 

− умеющего учиться, осознающего важность образования и 

самообразования для жизни и деятельности, способного применять 

полученные знания на практике.  

Педагогический коллектив НЧОУ «Северный экономический лицей» 

уделяет большое внимание всестороннему развитию личности обучающихся, 

совершенствованию их способности реализовывать свой потенциал в 

условиях современного общества.  

Целью деятельности НЧОУ СЭЛ является воспитание поколения 

компетентных людей, экономически грамотных, широко образованных, 

обладающих адекватной самооценкой и уверенностью в себе, нацеленных на 

достижение успеха в деятельности и цивилизованное взаимодействие. Для 

достижения заявленной цели происходит консолидация усилий по воспитанию 

подрастающего поколения всех участников образовательного процесса, в том 

числе педагога-психолога лицея, деятельность которого направлена на 

обеспечение психологического сопровождения учебно-воспитательного 

процесса. Для осуществления эффективной психологической поддержки 

обучающихся 8 и 9 классов разработан учебный курс «Психология».   

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ» 

В НЧОУ СЭЛ курс развивающих психологических занятий для 

обучающихся основного общего образования формирует знания об основных 

познавательных процессах (внимание, память, мышление); обучает 

эффективным способам удерживания внимания на уроках, запоминания и 

мышления. 

Учебный курс «Психология» нацелен на личностное развитие 

обучающихся, на формирование личностных качеств:  

− трудолюбие, жизненный оптимизм, способность к преодолению 

трудностей;  

− ценностное отношение к здоровью; 

− способность к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, принятие ответственности за их 

результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

− осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни; 

− свободолюбие как способность к сознательному личностному, 

профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной ответственностью личности перед семьёй, обществом, 

Россией, будущими поколениями; 

− способность к осознанному выбору направления дальнейшего 

обучения. 

 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ» 
 

8 КЛАСС 

Цель:  совершенствовать познавательную сферу учащихся через 

развитие  процессов внимания, памяти и мышления. 

Задачи: 

➢ Формирование знаний о внимании, памяти и мышлении как о процессах, 

позволяющих познавать окружающий мир; 

➢ Развитие у учащихся универсальных учебных действий 

(познавательных, коммуникативных, регулятивных)  

➢ Развитие в ходе решения учебных задач мотивационной сферы 

учащихся через формирование мотивов достижения успеха в 

деятельности; 

➢ Перевод учащихся с этапа заучивания на этап применения и оценивания 

знаний; 

➢ Формирование умений  применения знаний в новых условиях; 

➢ Расширение запаса знаний восьмиклассников,  обучение  их приемам 

эффективной учебной деятельности; 

➢ Создание атмосферы психологической безопасности, развитие 

дружеских  отношений в классе. 

9 КЛАСС 

Цель:       Воспитать  социально - компетентную личность,    знающую 

свои личностные особенности и  умеющую принимать ответственные решения 

при  выборе  направления  дальнейшего обучения  и    здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. Формирование знаний об индивидуально-психологических 

особенностях личности (темперамент, характер, способности, воля, эмоции, 

познавательная сфера, способности и интересы); 

2. Формирование знаний по темам: 

 -   Индивид, личность, структура личности, интересы и способности 

личности,  

 -   Общение, способы поведения человека, 

 -   Профильная ориентация,  

 -  Здоровье и его жизненно важные потенциалы; 

 -   Зависимость, ее виды и особенности; 

 -  Разрушительное влияние курения, алкоголя, наркотических      

веществ, игровой зависимости, насилия в межличностных отношениях на 

личность. 

3. Обучение учащихся способам приобретения знаний. 

4. Формирование  и совершенствование универсальных  учебных 

действий (личностных, познавательных, коммуникативных, регулятивных). 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный курс «Психология» для обучающихся 8-9 классов проводится 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, на его 

освоение в 8-9 классах отводится по 34 часа в каждом классе (всего 68 часов за 

2 учебных года). Занятия проводятся парами – по 2 часа. 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ПСИХОЛОГИЯ» 

Личностные результаты отражают нацеленность курса  «Психология»  

на:  

формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности лицеистов к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию;  

формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, 

формирование коммуникативной компетентности в общении 

и  сотрудничестве со сверстниками и  взрослыми в процессе образовательной  

деятельности; 

 

Метапредметные результаты отражают нацеленность курса  

«Психология»  на формирование: 

  умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

 умения самостоятельно планировать пути  достижения 

целей,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умения соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата,    

определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

 умения оценивать правильность выполнения учебной задачи,  находить 

собственные возможности её решения; 

 владения  основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

 умений  определять понятия, устанавливать причинно-следственные 

связи,  делать выводы; 

умения организовывать  учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в 

группе,  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

Предметные результаты освоения программы учебного курса 

«Психология» в 8 классе содействуют: 

- освоению обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений  

o эффективно концентрироваться на объектах в ходе обучения  

o качественно распределять свое внимание на уроках 

o в процессе обучения сознательно переключать внимание с одного 

объекта на другой 



o определять и расширять объем внимания  

o тренировать свое внимание с помощью упражнений 

o применять техники эффективного      запоминания     в    учебной 

деятельности 

o владеть общими умственными действиями и уметь применять их на  

практике в процессе обучения 

o устанавливать причинно-следственные связи  

o обладать навыками          логического и    творческого мышления и 

использовать их в учебно-воспитательной процессе 

- освоению обучающимися разнообразных  видов деятельности 

(игровых, коммуникативных, учебных) по получению нового знания в рамках 

учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-

проектных и социально-проектных ситуациях,  

- формированию научного типа мышления, овладению научной 

терминологией психологии в рамках изучаемого курса, ключевыми понятиями 

(внимание, память, мышление, свойства внимания, память, виды памяти, 

мышление, виды мышления, умственные действия и их виды),  методами 

(развития внимания и его свойств, памяти, мышления, умственных действий) 

и приемами (развития внимания, памяти и мышления) 

        

Предметные результаты освоения программы учебного курса 

«Психология» в 9 классе: 

- усвоение основных   понятий тем, формирование  основ знаний   о  

психологии личности,   здоровье и его потенциалах, влиянии ПАВ,  насилия в 

межличностных отношениях, игр, компьютера, мобильного телефона и т.д.  на 

все аспекты здоровья,  

- способность аргументировать свое мнение о психоактивных веществах 

и их использовании, о зависимостях (химической, нехимической…) 

- проявление творческих задатков, способностей и навыков социального 

проектирования у  подростков  на основе работы с различными материалами 

при подготовке к урокам, семинарам. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ» 

 

8 КЛАСС 

Тема: Развитие внимания. 

Внимание как познавательный процесс, его роль в деятельности 

человека.  Значение внимания для эффективной учебной деятельности. 

Колебание внимания. Виды внимания: непроизвольное, произвольное, 

послепроизвольное. Свойства внимания: сосредоточенность, устойчивость, 

объем, переключаемость, распределение. Психодиагностика индивидуальных 

особенностей внимания. Развитие свойств внимания в упражнениях. 

 

Тема: Развитие памяти. 

Память как познавательный процесс. Представление о памяти у древних 

греков. Роль памяти в жизнедеятельности человека. Значение памяти для 

учебной деятельности. Процессы памяти. Запоминание, виды запоминания. 

Принципы рационального повторения.  Методы рационального запоминания: 



ЧГВП, нескольких ворот, установки, шести вопросов, ключевых слов, 

опорных сигналов. Метод запоминания стихов. Мнемотехника. 

 

3. Развитие мышления 

Мышление как познавательный процесс. Особенности мышления как 

познавательного процесса. Задача. Виды задач.  Виды мышления: 

практическое и теоретическое; наглядно-действенное, наглядно-образное, 

логическое. Умственные действия: анализ, синтез, сравнение. Творческое 

мышление.  

 

9 КЛАСС  

Тема: Познай себя. 

Психология как наука. Активность и пассивность в жизни. Индивид. 

Индивидные свойства. Личность, формирование личности. Структура 

личности: познавательная, мотивационная, эмоционально-волевая, 

поведенческая сферы личности. Основные познавательные процессы: 

внимание, память, мышление. Темперамент, виды темперамента. Характер, 

типы характера. Черты характера. Задатки и способности. Виды, уровни 

способностей. Интересы личности. Одаренность, талант, гениальность. 

Эмоции, виды эмоций. Чувства, виды чувств. Воля, функции воли. Волевые 

качества личности. Способы поведения человека.  Общение, значение 

общения в жизни человека, способы общения. 

Профильная ориентация, профориентация. Типы профессий. 

 

Тема: Выбери достойную жизнь. 

Здоровье человека, потенциалы здоровья (биологический, 

психологический, духовный, социальный).  Зависимость как отсутствие 

свободы выбора. Объекты и виды зависимости. Причины, последствия.  

Психоактивные вещества,  причины их употребления. Курение, влияние на 

организм человека. Алкоголь и его влияние на организм человека. Наркотики, 

разрушающее воздействие наркотиков на организм человека. Зависимости:  

игровая, компьютерная, сотовая  («мобиломания»). Насилие в межличностных 

отношениях. Профилактика зависимости. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

8 класс 

№ Тема урока Образовательные задачи Основные виды деятельности 

обучающихся 

Домашнее задание 

Тема: Развитие внимания  

1 

2 

Знакомство.. Уроки 

психологии в  8-м  

классе. 

Психология как наука 

1.Формирование знаний учащихся о 

психологии, ее возникновении и 

задачах психологии.  

2. Убедить учащихся в том, что 

успешность учебной деятельности 

зависит от степени развития 

познавательных процессов. 

- Рассказ школьников о себе 

- Запись в тетрадь основных 

понятий, 

- Разминочные игры 

- Психологическое тестирование  

 

Знать: основные понятия с 

урока, записанные в тетрадь 

(психология, цель 

психологических занятий в 8 

классе, познавательные 

процессы). 

     3 

     4 

Внимание. 

Психодиагностика 

личностных 

особенностей 

внимания. Колебание 

внимания 

1. Формирование знаний  о 

внимании как познавательном 

процессе 

2. Психодиагностика личностных 

особенностей внимания 

(концентрации, избирательности 

внимания). 

 

Беседа, обсуждение, разминочные 

игры. («Аллитерация имени», «На 

одну букву», «Вопрос-ответ») 

Психологический эксперимент  

«Двойное изображение». 

Упражнение «Таблица» 

Знать основные понятия с 

уроков, записанные в тетрадь 

(внимание, колебание 

внимания, влияние воли на 

процесс сосредоточенности). 

Развивать способность 

сконцентрироваться на 

определенном объекте с 

помощью упражнения 

«Двухминутная концентрация». 

5 

 

6 

Свойства внимания. 

Сосредоточенность. 

Упражнения на     

развитие 

сосредоточенности 

1.Формирование знаний учащихся о 

свойствах внимания. 

2. Развитие  способности к 

сосредоточенности внимания на 

определенных объектах. 

3.Формирование знаний о правилах 

сосредоточенной работы. 

Выполнение проверочной работы.  

Интеллектуальная разминка. 

Обсуждение. Упражнения на 

развитие сосредоточенности 

внимания: «Центр Вселенной», 

«Крокодил» 

 Разминочные упражнения 

«Пишущая машинка», 

«Калейдоскоп». 

 

Знать: основные понятия с 

уроков, записанные в тетрадь 

(психология, внимание, 

колебание внимания, 

сосредоточенность). 

Развивать способность 

сконцентрироваться на 

определенном объекте с 

помощью упражнений «Центр 

Вселенной», «Крокодил»; 

применять  правила 

сосредоточенной работы. 



7 

 

8 

Устойчивость 

внимания.  

Объем внимания. 

1.Формирование знаний учащихся 

об устойчивости и объеме 

внимания. 

2. Развитие способности к 

сосредоточенности и устойчивости  

внимания. 

Устный опрос, интеллектуальная 

разминка. 
 Упражнения: «Пирамида», «Смена 

объекта концентрации»,  «Предмет», 

«Центр Вселенной». 

Эксперимент «Объем внимания». 

Упражнение «Видеть больше 

происходящего» 

 

 

Знать: основные понятия, 

записанные в тетрадь 

(психология, внимание, 

свойства внимания, 

сосредоточенность, 

устойчивость, объем). 

Развивать внимание  с 

помощью упражнений «Центр 

Вселенной», «Крокодил»; 

«Предмет». Применять в 

учебной работе правила 

сосредоточенной работы.  

9 

 

10 

Переключаемость 

внимания. 

Распределение  

внимания.  

 

1.Формирование знаний учащихся о  

переключаемости и распределении   

внимания. 

2. Тренировка свойств внимания. 

Устный, письменный опрос. 

Интеллектуальная разминка. 

  Эксперимент «Переключаемость 

внимания». Упражнения «Четыре  

стихотворения», «Таблица» . 

Упражнения на распределение 

внимания: 

- «Разные руки» 

- «Шалтай-Болтай» 

- «Иван Иванович и его приятели» 

 

Знать: основные понятия с 

уроков, записанные в тетрадь 

(психология, внимание, 

свойства внимания, 

сосредоточенность, 

устойчивость, объем, 

переключаемость, 

распределение внимания) 

Развивать внимание  с 

помощью упражнений «Центр 

Вселенной», «Крокодил»; 

«Предмет». 

Применять в учебной работе 

правила сосредоточенной 

работы.  

Придумать по две задачи на 

свойства внимания. 

Подготовиться к проверочной 

работе по теме «Внимание» 

11 

12 

Психодиагностика. 

Обобщающее 

повторение.  

1. Обобщение  знаний по теме 

«Внимание». 

2.Определение степени 

Проверочная работа по теме 

«Внимание». Ответ на шуточные 

вопросы. Таблица Горбова-Шульце. 

Использовать знания и умения 

по теме «Развитие внимания» в 

учебной деятельности. 



 

 

обученности учащихся умениям 

сосредоточиться, удерживать 

устойчивое внимание, переключать 

и распределять свое внимание.  

3. Тренировка свойств внимания. 

Развитие свойств внимания в 

упражнениях: «Опиши соседа», 

«Видеть больше происходящего», 

«Муха». 

 Психодиагностика: 

- «Концентрация внимания» 

- «Исследование концентрации 

внимания» 

- «Исследование избирательности 

внимания» 

Анкетирование по  итогам  занятий 

по развитию внимания: 

Каково отношение к занятиям? Что 

наиболее запомнилось и 

понравилось? Полезны ли занятия 

для тебя? Почему? Что нужно 

лично тебе для того, чтобы стать 

более внимательным на уроках? 

Тема: Развитие памяти 

13 

 

14 

Актуализация знаний 

по теме «Внимание» 

Память. Значение и 

процессы памяти. 

 

 

1. Актуализация знаний  о 

внимании как познавательном 

процессе, о свойствах внимания и 

способах их развития. 

2. Формирование знаний о 

памяти как познавательном 

процессе.  

Устный опрос по теме «Внимание». 

Выполнение упражнений  по 

двойным изображениям, 

«Предмет». 

Психодиагностика свойств 

внимания: Методика 

Мюнстерберга, Поиск заданных 

чисел. Обсуждение информации о 

памяти. Исследование ведущего 

типа запоминания. Упражнение 

«Таблица» 

Знать: определение памяти, 

роль памяти в жизни человека, 

свой преобладающий вид 

запоминания, понятие 

внимания, свойства внимания. 

15 

 

16 

Запоминание. Виды 

запоминания. 

Занятия на 

компьютерных 

тренажерах 

 

1. Формирование знаний о 

процессе запоминания (понятие, 

виды, факторы, улучшающие 

запоминание) 

2. Обучение учащихся 

эффективному способу заучивания 

Интеллектуальная разминка. 

Проверочная  работа. Обучение 

рациональному способу 

запоминания стихов. Занятия на 

компьютерных тренажерах с целью 

отработки эффективного внимания, 

Знать основные понятия по 

теме «Запоминание. Виды 

запоминания». 

Отрабатывать  способ 

запоминания стихов.  

Рассказать выученное 



стихов памяти и мышления. Работа с 

главами:  Зарядка,  Отсчет,  

Память,  Внимание. 

 

стихотворение. 

17 

 

18 

 

 

 

 

 

Рациональное 

повторение.  

Метод ЧГВП. 

1. Формирование  знаний о 

рациональном повторении 

материала, о методах 

рационального запоминания (на 

примере метода ЧГВП) 

Интеллектуальная разминка. 

Проверочная  работа. Проверка 

знания стихотворения.. Тренировка 

метода ЧГВП. Занятия на 

компьютерных тренажерах с целью 

отработки эффективного внимания, 

памяти и мышления.  Работа с 

главами:  Зарядка, Память, 

Внимание, Чтение, Интуиция. 

Знать основные понятия 

(Принципы рационального 

повторения материала, метод 

ЧГВП),  готовить уроки с 

использованием метода ЧГВП. 

19 

 

20 

Метод нескольких 

ворот.  

Метод установки 

 

 

1.Формирование и отработка  

знаний об эффективных способах 

запоминания – методе нескольких 

ворот и методе установки. 

Интеллектуальная разминка. 

Проверочная  работа. Эксперимент 

«Описание изображения с помощью 

разных каналов восприятия». 

Отработка метода ключевых слов, 

метода опорных сигналов при 

работе с текстами. Самооценка 

качества воспроизводимого 

материала. 

Занятия на компьютерных 

тренажерах с целью отработки 

эффективного внимания, памяти и 

мышления. Работа с главами:   

зарядка (Наоборот), упражнения 

по развитию памяти, тренировка  

внимания (Шашка). 

Знать суть каждого изученного 

метода рационального 

запоминания. Использовать 

методы рационального 

запоминания при подготовке 

уроков. 

21 

22 

Метод ключевых слов. 

Метод опорных 

сигналов. 

 

 

1.Формирование и отработка  

знаний об эффективных способах 

запоминания – методе шести 

вопросов, ключевых слов, опорных 

сигналов. 

Интеллектуальная разминка. 

Проверочная  работа.  Работа с 

текстами по отработке знаний об 

эффективных способах 

запоминания. 

Знать суть каждого метода 

рационального запоминания. 

Использовать методы 

рационального запоминания 

при подготовке уроков. 



 Занятия на компьютерных 

тренажерах с целью отработки 

эффективного внимания, памяти и 

мышления. Работа с главами:  

аутотренинг, зарядка (Наоборот), 

упражнения по развитию памяти, 

тренировка  внимания (Шашка). 

23 

24 

Мнемотехника. 

Обобщающее 

повторение по теме. 

1. Формирование знаний  о 

мнемотехнике как эффективном 

способе  запоминания несмысловой 

информации. 

2. Обобщение знаний  о памяти и 

об эффективных способах 

запоминания. 

Интеллектуальная разминка. 

Проверочная  работа. Отработка 

приемов мнемотехники:   

придумать мнемотехническую 

фразу для запоминания падежей 

русского языка или запоминания 

цветов радуги. Тест на овладение 

практическими навыками 

запоминания. 

Постоянное 

использование методов  

запоминания при подготовке 

уроков. 

Тема: Развитие мышления 

25 

 

26 

Мышление как 

познавательный процесс.                                                

Виды мышления. 

 

1.Актуализация знаний по теме 

«Память». 

2. Актуализация знаний способов 

эффективного запоминания, а также 

их использования. 

3. Формирование знаний о мышлении 

как познавательном процессе,  о видах 

мышления. 

 

Отработка методов рационального 

запоминания в упражнениях. 

Разминочное упражнение 

«Меняются местами». Групповая 

дискуссия на тему  «Особенности 

мышления». Решение задач 

Г.Остера, развитие скорости и 

эффективности мышления через 

решение задач. Упражнение 

«Таблица» 

1) Выучить определения,  

2) Привести по 2 примера 

(письменно, в тетради ) 

каждого  вида  мышления. 

27 

 

28 

Умственные действия.  

Анализ и синтез.  

 

1. Формирование  и отработка  знаний 

об умственных действиях, об анализе 

и синтезе. 

2. Развитие умения применять знания 

на практике (решение задач).  

Интеллектуальная разминка в 

микрогруппах. Отработка 

умственных действий  в 

упражнениях: «Анализ», «Конец 

одноглазого Эдди»…   

1) Выучить определения,  

2)  Найти по 2 примера  

анализа и синтеза в 

материале любимых 

учебных предметов. 

Примеры записать  в 

тетрадь. 

 



29 

 

30 

Умственное   действие 

сравнения . Отработка 

сравнения в 

упражнениях.  

 

1. Формирование и отработка  знаний 

об умственном  действии сравнение. 

2. Развитие умений применять знания 

на практике через решение задач.  

Проверка письменного домашнего 

задания (особенности мышления 

как познавательного процесса). 

Проверочная я работа . . Обмен 

мнениями по поводу найденных 

дома примеров умственных 

действий анализа и синтеза.  

Интеллектуальная разминка в 

микрогруппах.  Решение задач 

Г.Остера. Практическая работа :  

«Выполнение сравнения двух 

объектов».  

Выполнение практических 

заданий («Какой корабль с какой 

лодкой держит связь» …, решение 

ребусов) 

1) Выучить определения,  

2) Сравнить два предмета 

из  материала любимых 

учебных предметов. 

Примеры записать  в 

тетрадь. 

31 

 

32 

   Логическое мышление 

 Развитие логического 

мышления через решение 

задач 

 

1. Формирование и отработка на 

практике  знаний о логическом 

мышлении. 

2. Создание условий для развития 

логического мышления,   способности 

устанавливать причину явления и его 

последствия, теоретического и 

практического мышления  через 

решение задач.  

Проверка письменного домашнего 

задания, выставление оценок. 

  Устная проверка знаний 

(мышление, задача, виды задач, 

виды мышления, УД, виды УД). 

Выполнение индивидуальных  

заданий:  «Четыре острова», 

«Реши ребус!»  … Развитие 

логического мышления в 

упражнениях («Игра в домино»,  

«Загадочное убийство»...) 

Выполнение практических 

заданий на установление 

причинно-следственных связей. 

1) Выучить определения,  

2) Подготовиться к 

проверочной работе по 

пройденному материалу. 

33 

34 

 Творческое мышление 

 Обобщающее 

повторение. 

 

 

1. Формирование и отработка  знаний 

о творческом мышлении. 

2. Развитие творческого мышления,  

способностей,  теоретического и 

практического мышления  через 

решение задач.  

Интеллектуальная разминка через 

выполнение индивидуальных и 

групповых заданий (таблица 

чисел, рожицы, кто преступник,  

рассеянный мошенник). 

Выполнение заданий: сочини 

Использовать знания о 

развитии внимания, 

памяти и мышления при 

обучении. 



3. Повторение пройденного материала, 

подведение итогов изучения предмета 

«Психология» в 8-м классе 

монолог от имени какого-нибудь 

предмета (кто я, как я живу, кто 

мой хозяин, когда мне хорошо, 

когда мне плохо, чего я хочу),   

Проверочная  работа по теме 

«Мышление» Анкетирование по 

теме   «Твое  отношение к урокам 

психологии»  

 

9 класс 

№ Тема урока Образовательные задачи Основные виды 

деятельности обучающихся 

Домашнее задание 

Тема: Познай себя!  

1 2 3 4 5 

1 

2 

1.Психология как наука. 

Уроки  психологии в  9 –

м классе. Знакомство. 

2.Индивид. Индивид-ные 

особенности 

1. Формирование знаний о 

психологии, об изменении предмета 

изучения психологии, о  психологии 

21-го века.  

2. Формирование  знаний  о работе 

психолога в СЭЛ 

3. Актуализация знаний об индивиде  

и индивидных особенностях 

 Знакомство с информацией о 

психологии, о работе психолога с 

лицеистами.  

Устный рассказ о себе. 

 Разминка «Черты характера» 

 Записи в тетради  

Знать: основные понятия с 

урока, записанные в 

тетрадь. 

Выбрать тему творческой 

работы  для выступления на 

итоговом  семинаре . 

     3 

     4 

3. Темперамент. 

Психодиагностика 

темперамента 

4. Типы темперамента 

1. Формирование знаний о 

темпераменте и  его типах. 

2. Формирование знаний об 

особенностях каждого типа 

темперамента. 

 

 

Фронтальный опрос.  

Беседа. Практическая работа 

«Определение темперамента»  

Самостоятельная  работа 

«Сильные и слабые черты моего 

типа темперамента». Игра 

«Калейдоскоп» 

 

Знать основные понятия 

темы (темперамент, типы 

темперамента, особенности 

своего типа, направления 

самовоспитания).  

Выбрать тему творческой 

работы  . 

5 

6 

5. Личность, 

Психологическая 

структура личности. 

Личностные ценности . 

6.  Познавательная сфера 

1.Формирование знаний о личности, 

психологической структуре личности 

2. Формирование знаний о ценностных 

ориентациях  личности. 

3. Развитие  познавательной сферы 

Письменный фронтальный опрос. 

Беседа (личность, как 

формируется личность…) 

Определение личностных 

ценностей учащихся, беседа. 

Знать все определения  с 

данного урока. Выявить 

личностные ценности 

родителей. Принести 

материал творческой 



личности 

 

учащихся (внимание, мышление) 

 

 

Работа в микрогруппах «Развитие 

познавательной сферы личности» 

работы (первая половина 

класса)  в электронном 

виде.  

7 

8 

7. Характер. Типы 

характера. 

8.  Способности. Виды 

способностей  

 

 Формирование знаний о характере и 

его проявлениях, о способностях, 

видах и уровнях развития 

способностей 

 

 

Фронтальный письменный опрос 

Самостоятельная  работа 

«Определение черт моего 

характера», «Сильные и слабые 

черты характера». 

Одаренность-талант- 

гениальность. 

Работа в микрогруппах «20 

умнейших людей России»  Игра 

«33» 

 

1) Знать основные понятия 

темы  

2) Подготовить устный 

рассказ о  своем характере : 

- черты характера, 

которыми я доволен, черты 

характера, которыми я не 

доволен…) 

3) Принести материал 

творческой работы (вторая 

половина класса) 

 

 

1 2 3 4 5 

9 

10 

9.Психодиагностика 

способностей .  

 10. Эмоциональная 

сфера личности  

 

 

1.Формирование знаний о  

способностях учащихся. 

2. Формировать знания об 

эмоциональной сфере личности. 

 

Фронтальный письменный опрос. 

Интеллектуальная разминка. 

Письменный ответ на вопросы 

тестов, самопроверка «Оценка 

уровня общительности,  

сообразительности …».  

Игра «Определи эмоцию!» 

 

 

1. Подумать над проблемой 

– как помогают мне в 

жизни мои способности? 

Подготовить устный ответ. 

2.Знать основные понятия 

по теме «Эмоции, чувства» 

3. Принести наглядность  

для творческой работы 

(первая половина класса)   

11 

12 

 11. Эмоции и поведение 

личности.  

12.  Волевая сфера 

личности 

 

1.Формирование знаний о чувствах, 

видах чувств, о воле и ее функциях. 

 

Актуализация знаний с прошлых 

уроков: 

- беседа на тему «Как помогают 

мне мои способности» 

 - проверочная работа. 

Игра «Определи эмоцию» 

Игра «Апельсин», участие в 

беседе по теме урока. 

 

- Знать понятия,  

записанные в тетради,  

- Найти примеры из жизни, 

из литературных 

источников  на тему 

«Волевые качества 

личности» 

- Принести наглядность  

для творческой работы 

(вторая половина класса)   



  

 

13 

14 

 

 

13.  Определение 

волевых качеств 

личности.  

14.  Способы поведения  

человека 

 

1. Определение волевых качеств 

личности 

2.  Формирование знаний об основных 

способах поведения человека, об их 

сильных и слабых сторонах. 

 

Актуализация знаний с прошлых 

уроков: 

- обсуждение примеров волевого 

поведения личности  

- проверочная работа. 

- Психодиагностика, самооценка 

результатов теста «Волевые 

качества личности». Работа в 

микрогруппах (ситуативные 

задачи на осознание способов 

поведения). 

 

- Знать основные понятия,  

- Анализировать 

собственное поведение и 

поведение друзей. 

Привести примеры 

способов поведения 

человека из жизни. 

-  Подготовить выступление  

на семинаре по теме 

творческой работы  

15 

16 

15.  Общение. Роль 

общения.  

16.  Взаимодействие в 

группе 

 

1. Формирование  знаний об общении 

человека, убеждение учащихся в 

важности  общения  для  развития 

личности 

Актуализация знаний с прошлых 

уроков: 

-  примеры способов поведения 

человека из жизни,  из литературы  

- проверочная работа.  

Участие в беседе по теме урока. 

Игра «Знак Зодиака» 

 

 

- Знать основные понятия , 

записанные в тетрадь 

- Подготовить выступление 

с творческой работой, 

принести наглядность.  

1 2 3 4 5 

17 

18 

 

 

17. Профильная 

ориентация . Факторы 

выбора профиля 

обучения, профессии 

18. Диагностика 

интересов учащихся 

1. Формирование знаний о 

профильной ориентации, о 

профессиональной ориентации.  

2. Формирование  знаний о факторах 

выбора профессии и классификации 

профессий Климова. 

3.  Выявить индивидуальные 

особенности, влияющие на выбор 

профиля обучения 

Работа в микрогруппах по 

заданиям, 

Обсуждение материала и 

заполнение карт-заданий, 

психодиагностика особенностей 

личности (опросники КОС, ДДО) 

 Ответы на вопросы «Карты 

интересов» 

 

- Знать основные понятия,  

-  Подготовить выступление  

по теме творческой работы  

19 

20 

19. Семинар  по теме 

«Познай себя!» 

20. Семинар  по теме 

1. Обобщение  знаний учащихся по 

теме «Познай себя» 

2. Формирование умений учащихся 

Семинар по теме «Познай себя!»:  

- Выступление учащихся с 

рассказом по теме творческой 

Использовать знания о 

личностных особенностях  

при выборе профиля 



«Познай себя!» 

 

 

рассказывать о себе и своих 

особенностях.  

3. Формирование умений и навыков 

публичной речи. 

работы.  

- Ответ на вопросы слушающих.  

- Самооценка выступления.  

- Оценка выступления 

одноклассников.   

Анкетирование девятиклассников.  

обучения, а также в 

повседневной жизни для 

роста эффективности 

своего поведения. 

Тема: Выбери достойную жизнь! 

 

1 2 3 4 5 

21 

 

22 

Здоровье человека и его 

потенциалы. 

Зависимость. Объекты и 

виды зависимости 

 

1.Актуализация знаний учащихся по 

теме «Познай себя» 

2. Формирование знаний о здоровье и 

его потенциалах, о проблеме 

зависимости, об объектах и видах 

зависимости 

 

Фронтальный опрос, участие в 

беседе и обсуждении материала 

урока. 

Записи в тетради по теме урока. 

 

Знать: основные понятия с 

урока, записанные в 

тетрадь. 

Выбрать тему для реферата 

и выступления на итоговом 

семинаре. 

 

23 

 

24 

 Психически активные 

вещества. Причины их 

употребления 

   Никотиновая 

зависимость.  

1. Формирование знаний о ПАВ и 

причинах их употребления.  

2. Актуализация знаний учащихся по 

теме «Влияние никотина на организм 

человека» 

3. Формирование знаний о 

биологическом аспекте формирования 

никотиновой зависимости 

 

 

Фронтальный опрос,  

Письменный опрос. Просмотр 

видеофрагментов «Мозг человека. 

Цикл удачи и неудачи», 

«Никотиновая эйфория».  

Беседа по  вопросам, которые 

заданы перед показом видео 

фрагментов. Работа с наглядным 

материалом. Ответы на вопросы 

антитабачной викторины.  

 

Знать: основные понятия с 

урока, записанные в 

тетрадь. 

Продумать  эффективные 

способы отказа от курения. 

Выбрать тему творческой 

работы (написания 

реферата) на итоговом 

семинаре.  

 

25 

 

26 

 

   Алкоголь и его 

влияние на организм 

человека.   

Алкогольная 

зависимость    

 

1. Актуализация знаний учащихся по 

теме «Влияние алкоголя на организм 

человека» 

2. Формирование знаний о 

психологическом аспекте 

формирования алкогольной 

зависимости 

 

 

1. Выполнение проверочной 

работы  

2. Обсуждение домашнего 

задания: как можно отказаться от 

предложения закурить?  Способы 

преодоления давления группы . 

3. Письменный ответ на вопрос: 

Как я отношусь к курению? 

Знать: основные понятия с 

урока, записанные в 

тетрадь. 

Принести материал для 

реферата - вступление  

(введения), обоснование 

выбранной темы реферата   

к итоговой конференции (в 

электронном виде). 
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28 

Наркомания – причины, 

последствия 

употребления для 

здоровья человека. 

  Наркотическая 

зависимость.      

 

1. Актуализация знаний учащихся по 

теме «Влияние наркотиков на 

организм человека» 

2. Формирование знаний о 

психологическом аспекте 

наркотической зависимости.  

 

Выполнение проверочной работы  

Проверка домашнего задания 

материала для реферата (на 

перемене) Работа с раздаточным 

материалом по теме. Просмотр 

фрагментов фильма «Записки 

баскетболиста», ответ на вопросы. 

Письменно  в тетради ответить на 

вопрос: «Как я отношусь к 

употреблению  наркотиков?» 

 

Знать: основные понятия с 

урока, записанные в 

тетрадь. 

Принести на проверку 

главу «Основная»  реферата 

к итоговой конференции (в 

электронном виде). 

29 

 

30 

Игровая зависимость. 

  

Компьютерная 

зависимость      

 

1.  Формирование знаний об 

особенностях игровой  и 

компьютерной зависимости.  

 

 Выполнение проверочной работы. 

Проверка домашнего задания:  

материал для реферата (глава 

«Обоснование выбора темы»). 

Работа учащихся с раздаточным 

материалом. 

Участие в беседе. Письменно  в 

тетради ответить на вопрос: «Как я 

отношусь к  компьютерной и 

игровой зависимостям?» 

 

Знать: основные понятия с 

урока, записанные в 

тетрадь. 

Принести на проверку 

главу «Заключение или 

выводы»  реферата к 

итоговой конференции (в 

электронном виде). 
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 Сотовая зависимость. 

 Насилие в 

межличностных 

отношениях      

 

1.  Формирование знаний о сотовой 

зависимости, об особенностях и 

формах насилия в межличностных 

отношениях. 

 

 Выполнение проверочной работы.  

 Проверка домашнего задания:  

материал для реферата (глава 

«Выводы (заключение)» ). Работа 

учащихся с раздаточным 

материалом. 

Беседа. Письменно  в тетради 

ответить на вопрос: «Как я 

отношусь к  сотовой зависимости, 

к насилию в межличностных 

отношениях ?» 

 

Знать: основные понятия с 

урока, записанные в 

тетрадь. 

Подготовиться к 

выступлению на  к 

итоговой конференции: 

-Принести реферат, ММ 

презентацию. 

- Быть готовым выступить 

устно с рассказом на 5-7 

минут, ответить на вопросы 

одноклассников. 
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Итоговый семинар  

 по теме.     

Итоговый семинар  

 по теме.     

 

 

 

1.  Обобщение  знаний о здоровье, его 

потенциалах и формах зависимого 

поведения. 

2. Формирование учебных умений:  

- публичное выступление,  

- анализ  своего выступления, 

- анализ выступления одноклассника, 

- моделирование и анализ ситуации. 

 

Написание работы 

«Моделирование ситуаций» 

Выступления учащихся с 

рефератами, ответы на вопросы 

слушателей. 

 Самоанализ выступления.  Анализ 

выступления одноклассниками. 

 

Использовать полученные 

по теме знания в 

повседневной жизни. 
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